
Vindt dat gezonde 
voeding thuishoort op 
een sportevenement.

Belangrijkste redenen waarom 
toeschouwers ontevreden zijn over 
het gezonde voedingsaanbod zijn:

Ik vind het goed als een 
sportevenement actief  
gezondere voedingsopties 
promoot.

Dit onderzoek is uitgevoerd in 2024 door 

Gezondere voeding zou 
goedkoper moeten zijn op 
sportevenementen, zodat het voor 
iedereen toegankelijk wordt.

Gezonder 
voedingsaanbod     
sportevenementen.

Gebrek aan gezonde opties.

Overheersing van ongezonde
of  vette opties.

Geen aandacht voor 
gezond aanbod.

1.000 Nederlanders die recent als toeschouwer een sportevenement hebben bezocht 
(met uitzondering van de Eredivisie en Keuken Kampioen Divisie voetbalwedstrijden).

Gebrek aan gezonde opties.

Overheersing van fast food.

Gebrek aan vers fruit 
en groenten.

Bezoekers van sportevenementen willen gezondere, betaalbare en 
gemakkelijk vindbare eet- en drinkopties. Het gebrek aan gezonde 
alternatieven en de dominantie van fastfood maken het lastig om 
gezonde keuzes te maken. 

Ze associëren sportevenementen met gezondheid en ervaren een 
betere beleving wanneer er gezonde voedingsopties beschikbaar 
zijn.

De belangrijkste belemmeringen 
voor het maken van gezonde keuzes:

Toeschouwers die sportevenementen met kleine kinderen 
bezoeken, beschouwen zowel roken als verantwoord 
alcoholgebruik op sportevenementen als belangrijke onderwerpen, 
evenals het aanbieden van gezondere voedingskeuzes voor hun 
kinderen.

Tijdens een sportevenement vind 
ik het belangrijk dat er gezondere 
voedingskeuzes voor mijn kind(eren) 
beschikbaar zijn.

Tijdens een sportevenement vind ik het 
belangrijk dat mijn kind(eren) altijd in 
rookvrije ruimtes kunnen zijn.

Wanneer ik met mijn kind(eren) een 
sportevenement bezoek, vind ik het 
belangrijk dat er een verantwoord 
alcoholbeleid is.

Top 5 tips voor het 
aanbieden van 
gezondere voeding:

1.   Aanbieden van gezondere opties.

2.   Betaalbaarheid van gezonde voeding.

3.   Verminderen van ongezonde opties.

4.   Variëteit in gezonde voeding.

5.   Promotie van gezonde voeding.

Van toeschouwers ontevreden over 
de beschikbaarheid van gezondere 
voedingsopties tijdens het 
sportevenement.


