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1.1 MENUKAART

1.

4.

2.

5.

Je  ontvangt  de menukaart  voor  januari
2026 onl ine van jouw contactpersoon
bi j  Halderberge Beweegt.

Mocht  je  vragen hebben dan kan het
f i jn  z i jn  een onl ine gesprek aan te
vragen met de project le ider  zorg  van
Halderberge Beweegt.

bespreek met a l le  vest ig ingen welke
behoeftes  er  z i jn  met  betrekking tot
al le  interventies.  

We maken voor  juni  2026 bekend welke
interventies  er  worden toegewezen in
komend school jaar.

Vraag uiter l i jk  voor  mei  2026 aan van welke
interventies  uw organisat ies  gebruik  wi l t
maken.  Dit  kan aangegeven worden in  een
mai l  naar  uw contactpersoon met de
ingevulde documenten van deze menukaart .

1.2 KOSTEN

Al le  kosten zul len z i jn  in  over leg.
Meestal  i s  d i t  grat is .  Omdat  wi j  een
aanbesteding z i jn  van Gemeente
Halderberge.

1.3 VRAGEN

Bi j  begr i jpen dat  u  na het  lezen van
deze menukaart  nog n ieuwe vragen z i jn
ontstaan.  U kunt  a l t i jd  een personl i jk
onl ine teamsgesprek aanvragen met  uw
contactpersoon van Halderberge
Beweegt  of  de desbetreffende
project le ider.  Daarom zul len wi j
vr i jb l i jvend a l  uw vragen
beantwoorden.
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Uniek Sporten
Specia ls  Unl imited
Uniek Sporten-dag
Hulpvragen

Gezonde voeding
Supermarkt-tours

2.1 THEMA'S
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Bewegen
Seniorengym
Wandelgroepen
Summer en Winterfun

Leefst i j l
Buurtsportcoach+



2.1.1  SPECIALS UNLIMITED

Specia ls  Unl imited is  een laagdrempel ig  en toegankel i jk  beweeg-  en ontmoet ingsprogramma voor  mensen met  een
beperking.  In  een vei l ige  en f i jne omgeving ontdekken deelnemers  act iv i te i ten d ie  passen bi j  hun mogel i jkheden en
interesses.  Begele iders  en profess ionals  zorgen voor  persoonl i jke  aandacht ,  structuur  en p lez ier .
Het  programma draait  vooral  om samen z i jn:  e lkaar  ontmoeten,  p lez ier  maken en samen in  beweging komen.
Specia ls  Unl imited laat  deelnemers  ervaren wat  wél  mogel i jk  i s ,  vergroot  ze l fvertrouwen en versterkt  soc ia le
verbinding.

Kosten:  Grat is
Duur:  Ochtend
Meer informat ie:  www.halderbergebeweegt.n l/uniek-sporten
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2.1.2.  UNIEK SPORTEN-DAG

De Uniek Sportendag is  een specia le  sportdag voor  mensen met  een beperking,  waar in  p lez ier ,  bewegen en
ontmoeten centraal  staan.  Deelnemers  maken kennis  met  verschi l lende aangepaste sporten,  begele id  door
ervaren profess ionals  en verenig ingen uit  ons  netwerk.  A l le  act iv i te i ten z i jn  toegankel i jk ,  ve i l ig  en afgestemd
op het  n iveau en de mogel i jkheden van iedere deelnemer.
Het  doel  van deze dag is  om te  ontdekken welke sporten wél  mogel i jk  z i jn  — zodat  iedereen kan ervaren wat
bi j  hen past  en met  ze l fvertrouwen in  beweging kan bl i jven.

Kosten:  Grat is
Duur:  Ochtend (1  keer  per  jaar)
Meer  informatie:  sww.halderbergebeweegt.n l/uniek-sporten
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2.1.3.  HULPVRAGEN

Organisat ies  en oudereninstel l ingen kunnen
cl iënten die  va l len onder  de Uniek Sporten-
doelgroep kosteloos  doorverwi jzen voor  een
persoonl i jk  gesprek b i j  ons  op kantoor.
 T i jdens d i t  gesprek beki jken we samen met
de c l iënt  z i jn  of  haar  omstandigheden,
mogel i jkheden en wensen.  Zo onderzoeken we
of  Halderberge Beweegt  passende
ondersteuning kan bieden.
 Voor  meer  informatie  of  om een
doorverwi jz ing te  bespreken,  kunnen ju l l ie
a l t i jd  contact  met  ons  opnemen.

Kosten:  Grat is
Duur:  1  uur
Meer informatie:
www.halderbergebeweegt.n l/hulpvraag-uniek-
sporten
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2.2.  SUPERMARKT-TOURS

Bereid  uw c l iënten voor  op een gezonde en
energieke start  b innen hun nieuwe weg.

De Supermarkt-Tour  van Halderberge Beweegt
biedt  inwoners  een interact ieve en
prakt i jkger ichte ervar ing om gezonde keuzes  te
leren maken.  Door  smaaklessen,  opdrachten en
een speels  supermarktspel  ontdekken inwoners
zel f  wat  gezonde voeding is  en passen ze  d i t
d irect  toe.  

Het  programma wordt  u i tgevoerd door
gekwal i f iceerde JOGG-profess ionals ,  i s
wetenschappel i jk  onderbouwd en vol ledig
ontzorgd voor  scholen.  Inwoners  voelen z ich
energieker  en ze l fverzekerder.  

Kosten:  Grat is
Duur:  3  uur
Meer  informat ie:
www.halderbergebeweegt.n l/supermarkttours
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2.3.  SENIORENGYM

Seniorengym Halderberge biedt  ouderen een vei l ige  en plez ier ige manier  om f i t  te  b l i jven.  Met  aangepaste
oefeningen verbeteren senioren hun balans,  kracht  en mobi l i te i t ,  terwi j l  ze  soc ia le  contacten opbouwen.  Voor
c l iënten betekent  d i t  meer  ze l fstandigheid en welz i jn;  voor  inste l l ingen is  het  een waardevol le  toevoeging d ie  het
aanbod verr i jkt ,  betrokkenheid vergroot  en bi jdraagt  aan een gezonde,  act ieve leefomgeving.

Kosten:  Grat is
Duur:  Nader  te  bespreken
Meer informatie:  www.halderbergebeweegt.n l/seniorengym
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2.4.  WANDELGROEPEN

Wandelgroepen Halderberge bieden deelnemers  een gezel l ige  en act ieve manier  om dagel i jks  in  beweging
te b l i jven.  Wandelen versterkt  condit ie ,  balans  en spierkracht ,  en bevordert  soc ia le  contacten.  Voor
grotere organisat ies  kunnen we zel fs  een e igen wandelgroep opzetten binnen de organisat ie .  Waar
mogel i jk  maken we ook gebruik  van f i t routes  om balans  en spierkracht  verder  te  tra inen.  Voor  deelnemers
betekent  d i t  meer  gezondheid,  energie  en verbondenheid;  voor  organisat ies  en inste l l ingen is  het  een
waardevol le  toevoeging d ie  het  aanbod verr i jkt ,  v i ta l i te i t  bevordert  en een act ieve,  betrokken
leefomgeving st imuleert .

Kosten:  Grat is
Duur:  1  uur  onder  begele id ing
Meer informatie:  www.halderbergebeweegt.n l/ f i t routes
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2.5.  KOPPELEN

Beweeg-  en cultuurmaat jes  Halderberge helpen c l iënten act ief  en soc iaal  betrokken te  b l i jven
door  hen te  koppelen aan een sport-  of  cultuurverenig ing of  een beweegmaatje.  Halderberge
Beweegt  beschikt  over  een groot  netwerk van verenig ingen en contacten,  waardoor  er  a l t i jd
een passende match mogel i jk  i s .  Dit  bevordert  fys ieke gezondheid,  mentale  veerkracht  en
socia le  contacten.  Voor  c l iënten betekent  het  meer  p lez ier ,  mot ivat ie  en verbondenheid;
voor  inste l l ingen en organisat ies  i s  het  een waardevol le  toevoeging d ie  part ic ipat ie
st imuleert ,  soc ia le  cohesie  versterkt  en b i jdraagt  aan een act ieve,  gezonde leefomgeving.

Kosten:  Grat is
Duur:  1
Meer  informat ie:www.halderbergebeweegt.n l/koppelen
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' 'KL IMMEN IS  BEWEGEND PUZZELEN ZONDER
PUZZELBOEKJE' '



2.6.  SUMMERFUN EN WINTERFUN
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SummerFun en WinterFun bieden k inderen en jongeren een act ieve en betekenisvol le  invul l ing  van de
schoolvakant ies .  SummerFun r icht  z ich speci f iek  op k inderen van ouders  met  een beperkt  inkomen,  zodat  ook z i j
ge l i jke  kansen kr i jgen om een zorgeloze en plez ier ige vakant ie  te  beleven.
T i jdens  beide programma’s  nemen deelnemers  deel  aan een gevar ieerd aanbod van sport ieve,  spel -  en creat ieve
act iv i te i ten,  vol ledig  afgestemd op leeft i jd  en interesses.  Het  programma st imuleert  p lez ier,  beweging en soc ia le
interact ie ,  draagt  b i j  aan de ontwikkel ing  van ze l fvertrouwen en versterkt  soc ia le  verbindingen.  SummerFun en
WinterFun dragen bi j  aan een inc lus ieve,  ve i l ige  en st imulerende vakant ieomgeving ,  waar in  a l le  k inderen de kans
kr i jgen om z ich act ief  en betrokken te  ontwikkelen.
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Summerfun

Kosten: 25,-
Duur: 1  week in de zomervakantie
Meer informatie:
www.halderbergebeweegt.nl/summer
fun-2025-aanmelden

Winterfun

Kosten: 7,50
Duur: 3 dagen in de kerstvakantie
Meer informatie:
www.halderbergebeweegt.nl/winte
rfun



3.1.  EVENEMENTEN EN PARTICIPATIE
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WMO
Wij  hebben een sterk  netwerk voor  iedereen die  hulp  nodig  heeft  op het  gebied van sport
en bewegen.  Denk aan thema’s  a ls  uniek  sporten,  eenzaamheid en doorverwi jz ing  naar
passende act iv i te i ten.

INBURGERINGSCURSUS (ERKENDE UREN)
Wij  kunnen mensen helpen met  het  behalen van uren t i jdens  hun inburger ingscursus.  Dit
s lu i ten we aan bi j  de interesses  en mogel i jkheden van de persoon.

VRIJWILLIGERSWERK
Voor iedereen die  op zoek is  naar  meer  soc ia le  contacten en act ief  mee wi l  doen,  koppelen
wi j  bewoners  aan verenig ingen en vr i jwi l l igers in i t iat ieven.

Meer  informat ie:  www.halderbergebeweegt.n l/evenementen-en-part ic ipat ie
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3.2.  BUURTSPORTCOACH PLUS
Ons Buurtsportcoach P lus  b iedt  inwoners  d irecte  en laagdrempel ige toegang tot  een GLI -coach
(Gecombineerde Leefst i j l intervent ie) .  De buurtsportcoach is  eenvoudig  bereikbaar  v ia  WhatsApp en
socia le  media,  zodat  inwoners  snel ,  indien nodig ,  doorverwezen kunnen worden naar  passende
ondersteuning.
Met persoonl i jke  begele id ing ,  prakt ische t ips  en korte  l i jnen helpt  onze buurtsportcoach inwoners  op
weg naar  een act ievere en gezondere leefst i j l .  Het  pakket  maakt  ondersteuning toegankel i jk ,
persoonl i jk  en d ichtbi j  — precies  waar  en wanneer  inwoners  het  nodig  hebben.

Contactgegevens:

Dionne van Duren
+31 6  22178452
info@halderbergebeweegt.n l
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