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1.1 MENUKAART

1.

4.

2.

5.

Je  ontvangt  de menukaart  voor  januari
2026 onl ine van jouw contactpersoon
bi j  Halderberge Beweegt.

Mocht  je  vragen hebben dan kan het
f i jn  z i jn  een onl ine gesprek aan te
vragen met de project le ider  zorg  van
Halderberge Beweegt.

bespreek met a l le  vest ig ingen welke
behoeftes  er  z i jn  met  betrekking tot
al le  interventies.  

We maken voor  juni  2026 bekend welke
interventies  er  worden toegewezen in
komend school jaar.

Vraag uiter l i jk  voor  mei  2026 aan van welke
interventies  uw organisat ies  gebruik  wi l t
maken.  Dit  kan aangegeven worden in  een
mai l  naar  uw contactpersoon met de
ingevulde documenten van deze menukaart .

1.2 KOSTEN

Al le  kosten zul len z i jn  in  over leg.
Meestal  i s  d i t  grat is .  Omdat  wi j  een
aanbesteding z i jn  van Gemeente
Halderberge.

1.3 VRAGEN

Bi j  begr i jpen dat  u  na het  lezen van
deze menukaart  nog n ieuwe vragen z i jn
ontstaan.  U kunt  a l t i jd  een personl i jk
onl ine teamsgesprek aanvragen met  uw
contactpersoon van Halderberge
Beweegt  of  de desbetreffende
project le ider.  Daarom zul len wi j
vr i jb l i jvend a l  uw vragen
beantwoorden.
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Uniek Sporten
Specia ls  Unl imited
Uniek Sporten-dag
Hulpvragen

Ondersteuning en netwerk
Verenig ingsondersteuner
Sportcafe 's
Halderberge Beweegt  K ids
Seniorenbrochure
Adviesgesprek

2.1 THEMA'S
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Gezonde voeding
Gezonde sportkant ines

Bewegen
Koningsspelen

Cultuur  en erfgoed
Boekjes
Doorverwi jz ingen
Samenwerkingen



2.1.1  SPECIALS UNLIMITED

Specia ls  Unl imited is  een laagdrempel ig  en toegankel i jk  beweeg-  en ontmoet ingsprogramma voor  mensen met  een
beperking.  In  een vei l ige  en f i jne omgeving ontdekken deelnemers  act iv i te i ten d ie  passen bi j  hun mogel i jkheden en
interesses.  Begele iders  en profess ionals  zorgen voor  persoonl i jke  aandacht ,  structuur  en p lez ier .
Het  programma draait  vooral  om samen z i jn:  e lkaar  ontmoeten,  p lez ier  maken en samen in  beweging komen.
Specia ls  Unl imited laat  deelnemers  ervaren wat  wél  mogel i jk  i s ,  vergroot  ze l fvertrouwen en versterkt  soc ia le
verbinding.

Kosten:  Grat is
Duur:  Ochtend
Meer informat ie:  www.halderbergebeweegt.n l/uniek-sporten
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2.1.2.  UNIEK SPORTEN-DAG

De Uniek Sportendag is  een specia le  sportdag voor  mensen met  een beperking,  waar in  p lez ier ,  bewegen en
ontmoeten centraal  staan.  Deelnemers  maken kennis  met  verschi l lende aangepaste sporten,  begele id  door
ervaren profess ionals  en verenig ingen uit  ons  netwerk.  A l le  act iv i te i ten z i jn  toegankel i jk ,  ve i l ig  en afgestemd
op het  n iveau en de mogel i jkheden van iedere deelnemer.
Het  doel  van deze dag is  om te  ontdekken welke sporten wél  mogel i jk  z i jn  — zodat  iedereen kan ervaren wat
bi j  hen past  en met  ze l fvertrouwen in  beweging kan bl i jven.

Kosten:  Grat is
Duur:  Ochtend (1  keer  per  jaar)
Meer  informatie:  sww.halderbergebeweegt.n l/uniek-sporten
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2.1.3.  HULPVRAGEN

Organisat ies  en oudereninstel l ingen kunnen
cl iënten die  va l len onder  de Uniek Sporten-
doelgroep kosteloos  doorverwi jzen voor  een
persoonl i jk  gesprek b i j  ons  op kantoor.
 T i jdens d i t  gesprek beki jken we samen met
de c l iënt  z i jn  of  haar  omstandigheden,
mogel i jkheden en wensen.  Zo onderzoeken we
of  Halderberge Beweegt  passende
ondersteuning kan bieden.
 Voor  meer  informatie  of  om een
doorverwi jz ing te  bespreken,  kunnen ju l l ie
a l t i jd  contact  met  ons  opnemen.

Kosten:  Grat is
Duur:  1  uur
Meer informatie:
www.halderbergebeweegt.n l/hulpvraag-uniek-
sporten
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2.3.1.  VERENIGINGSONDERSTEUNING

Halderberge Beweegt  b iedt  sport-  en
cultuurverenig ingen binnen de gemeente
ondersteuning b i j  het  opzetten,  u i tvoeren en
profess ional iseren van act iv i te i ten voor  k inderen
en jongeren.  Dit  kan var iëren van advies  en
tra in ing tot  prakt ische begele id ing en het  delen
van kennis  en netwerkcontacten.
Door  gebruik  te  maken van deze ondersteuning
kunnen verenig ingen hun act iv i te i ten beter
afstemmen op de doelgroep,  de part ic ipat ie
verhogen en een vei l ige,  inc lus ieve en
st imulerende omgeving b ieden.  Tegel i jkert i jd
versterkt  uw organisat ie  de samenwerking tussen
scholen,  verenig ingen en gemeente en draagt  b i j
aan een gezonde,  act ieve gemeenschap.
 

E-mai ladres:  info@halderbergebeweegt.n l
Telefoon:       06  22 17 84 52
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2.3.2.  SPORTCAFE'S
De Sportcafé’s  van Halderberge Beweegt  b ieden een laagdrempel ige ontmoet ingsplek voor  inwoners ,  verenig ingen
en profess ionals  om ervar ingen,  kennis  en ideeën op het  gebied van sport ,  bewegen en gezondheid u i t  te  wisselen.
T i jdens deze bi jeenkomsten staat  samenwerking,  netwerkvorming en het  delen van best  pract ices  centraal .
De Sportcafé’s  st imuleren betrokkenheid,  versterken lokale  netwerken en dragen bi j  aan een act ieve en gezonde
gemeenschap.  Tegel i jkert i jd  laat  uw organisat ie  z ien dat  z i j  act ief  part ic ipeert  in  het  bevorderen van sport ,
beweging en welz i jn  b innen Halderberge.

Kosten:  Grat is
Duur:  Wordt  1  keer  per  jaar  georganiseerd door  Halderberge Beweegt.  
Meer  informatie:  www.halderbergebeweegt.n l/sportcafe
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2.3.3.  HALDERBERGE BEWEEGT KIDS
De Halderberge Beweegt  K ids-boekjes  b ieden verenig ingen een laagdrempel ige en effect ieve
manier  om hun aanbod onder  de aandacht  te  brengen bi j  k inderen en ouders .  Verenig ingen kunnen
hun act iv i te i ten,  sport-  en beweegaanbod eenvoudig  in  de boekjes  p laatsen,  waardoor  k inderen
direct  kennismaken met  mogel i jkheden om act ief  mee te  doen.
Op deze manier  kunnen verenig ingen hun z ichtbaarheid vergroten,  n ieuwe deelnemers  bereiken en
kinderen motiveren om deel  te  nemen aan sport ieve en gezonde act iv i te i ten.  Tegel i jkert i jd  draagt
uw verenig ing b i j  aan een act ieve,  beweegvr iendel i jke  en gezonde omgeving in  Halderberge.

Kosten:  Grat is
Duur:  N.v . t .
Meer  informatie:  www.halderbergebeweegt.n l/https://www.halderbergebeweegt.n l/halderberge-
beweegt-k ids-2025
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2.3.4.  SENIORENBROCHURE
De Seniorenbrochure van Halderberge Beweegt  b iedt  verenig ingen een laagdrempel ige manier  om hun
act iv i te i ten en aanbod voor  senioren onder  de aandacht  te  brengen.  Verenig ingen kunnen hun sport- ,
beweeg-  en soc ia le  act iv i te i ten eenvoudig  in  de brochure p laatsen,  zodat  senioren direct  kennismaken
met mogel i jkheden om act ief  en betrokken te  b l i jven.
Dit  helpt  verenig ingen om hun z ichtbaarheid te  vergroten,  n ieuwe deelnemers  te  bereiken en senioren
te st imuleren deel  te  nemen aan een act ief ,  soc iaal  en gezond programma.  Tegel i jkert i jd  laat  uw
verenig ing z ien dat  z i j  b i jdraagt  aan een v i ta le ,  beweegvr iendel i jke  en soc ia le  omgeving voor  ouderen in
Halderberge.

Kosten:  Grat is
Duur:  1  uur
Meer inf iormat ie:  www.halderbergebeweegt.n l/seniorenbrochure
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2.2.5.  ADVIESGESPREK?
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Halderberge Beweegt  b iedt  verenig ingen de mogel i jkheid  tot  een vr i jb l i jvend adviesgesprek
over  sport- ,  beweeg-  en gezondheidsact iv i te i ten voor  k inderen,  jongeren en senioren.
T i jdens  het  gesprek bespreken we kansen,  u i tdagingen en passende intervent ies  of
projecten,  vol ledig  afgestemd op het  aanbod en de doelgroep van uw verenig ing.
Het  adviesgesprek helpt  verenig ingen om hun act iv i te i ten effect iever  in  te  zetten,  n ieuwe
deelnemers  te  bereiken en bi j  te  dragen aan een gezonde,  act ieve en st imulerende
omgeving b innen Halderberge — geheel  zonder  verpl icht ingen of  d irecte  kosten.



2.4.1  GEZONDE SPORTKANTINES

Organisat ies ,  verenig ingen en partners  b innen de sport  kunnen mensen nu eenvoudig  doorverwi jzen naar
Halderberge Beweegt  voor  het  project  Gezonde Sportkant ines.
 Dit  project  b iedt  verenig ingen de mogel i jkheid  om gedurende een bepaalde per iode grat is  water  en fru i t
beschikbaar  te  ste l len aan hun leden.  Zo st imuleren we samen een gezonde leefst i j l ,  ver lagen we
drempels  en creëren we een toegankel i jke,  f r isse  en uitnodigende sportomgeving voor  iedereen.
Wanneer  u  iemand doorverwi jst  naar  Halderberge Beweegt ,  k i jken onze experts  t i jdens  een persoonl i jk
gesprek naar  de s i tuat ie ,  behoeften en mogel i jkheden van zowel  de verenig ing a ls  de doelgroep.  We
onderzoeken hoe het  project  Gezonde Sportkant ines  kan bi jdragen aan een v i ta lere  verenig ing en hoe we
de ondersteuning opt imaal  kunnen inzetten binnen de gemeente.

Kosten:  Grat is
Duur:  N.v . t .
Meer  informatie:  www.halderbergebeweegt.n l/gezondesportkant ines
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2.5.1  KONINGSSPELEN SPORTPARK ALBANO
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De Koningsspelen op Sportpark  Albano bieden verenig ingen de mogel i jkheid  om hun sportaanbod onder  de
aandacht  te  brengen bi j  bas isschoolk inderen in  Halderberge.  T i jdens  d i t  grootschal ige  evenement,  van 09.00 tot
14.00 uur,  kunnen verenig ingen k inderen laten kennismaken met  hun sporten,  act iv i te i ten demonstreren en
nieuwe deelnemers  werven.
Door  deel  te  nemen vergroten verenig ingen hun z ichtbaarheid,  leggen ze  contacten met  scholen en st imuleren ze
kinderen om act ief  deel  te  nemen aan sport  en bewegen.  Tegel i jkert i jd  draagt  uw verenig ing b i j  aan een gezonde,
act ieve en verbindende schoolomgeving.
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3.1.  BOEKJES
De Seniorenbrochure van Halderberge Beweegt  b iedt  verenig ingen een laagdrempel ige manier  om hun
act iv i te i ten en aanbod voor  senioren onder  de aandacht  te  brengen.  Verenig ingen kunnen hun sport- ,
beweeg-  en soc ia le  act iv i te i ten eenvoudig  in  de brochure p laatsen,  zodat  senioren direct  kennismaken
met mogel i jkheden om act ief  en betrokken te  b l i jven.
Dit  helpt  verenig ingen om hun z ichtbaarheid te  vergroten,  n ieuwe deelnemers  te  bereiken en senioren
te st imuleren deel  te  nemen aan een act ief ,  soc iaal  en gezond programma.  Tegel i jkert i jd  laat  uw
verenig ing z ien dat  z i j  b i jdraagt  aan een v i ta le ,  beweegvr iendel i jke  en soc ia le  omgeving voor  ouderen in
Halderberge.

Kosten:  Grat is
Duur:  N.v . t .
Meer  inf iormat ie:  www.halderbergebeweegt.n l/seniorenbrochure
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3.2.  DOORVERWIJZINGEN
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Erfgoed-  en cultuuraanbieders  kunnen mensen uit  de Uniek Sporten-doelgroep rechtstreeks  doorverwi jzen naar
Halderberge Beweegt  voor  een kosteloos  en persoonl i jk  gesprek.
 T i jdens  d i t  gesprek k i jken onze profess ionals  samen met  de c l iënt  naar  z i jn  of  haar  s i tuat ie ,  wensen,  drempels
en mogel i jkheden.  Met  onze expert ise  onderzoeken we vervolgens welke ondersteuning ,  act iv i te i ten of
verbindingen binnen de gemeente passend kunnen z i jn .
Ons doel  i s  om cultuur  en erfgoed in  Halderberge voor  iedereen toegankel i jk  te  maken — ook voor  mensen die
extra  begele id ing of  aanpass ingen nodig  hebben.  Door  c l iënten act ief  door  te  verwi jzen,  helpt  u  ons  om deze
doelgroep nóg beter  te  bereiken en te  ondersteunen,  zodat  z i j  kunnen deelnemen aan act iv i te i ten d ie  aans lu i ten
bi j  hun ta lenten,  interesses  en behoeften.
Heeft  uw organisat ie  c l iënten of  bezoekers  d ie  baat  kunnen hebben bi j  extra  begele id ing of  advies?  Dan kunt  u
hen eenvoudig  doorverwi jzen naar  Halderberge Beweegt.  Samen zorgen we ervoor  dat  iedereen de kans  kr i jgt  om
mee te  doen én z ich thuis  te  voelen binnen de culturele  en erfgoedsector  van onze gemeente.
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3.3.  SAMENWERKINGEN

Cultuur-  en erfgoedaanbieders  hebben de
mogel i jkheid  om c l iënten die  behoren tot  de
Uniek Sporten-doelgroep kosteloos  aan te
melden voor  een persoonl i jk  en verdiepend
gesprek b i j  ons  op kantoor.

 In  d i t  gesprek nemen we uitgebreid  de t i jd
om samen met de c l iënt  te  k i jken naar  z i jn  of
haar  leefomstandigheden,  interesses  en
eventuele  drempels  om deel  te  nemen aan
act iv i te i ten.  We onderzoeken daarbi j  welke
culturele  of  erfgoedger ichte mogel i jkheden
aanslu iten bi j  de wensen en mogel i jkheden
van de c l iënt ,  én hoe Halderberge Beweegt
hierbi j  kan ondersteunen.
Ons doel  i s  om cultuur  en erfgoed
toegankel i jker  te  maken voor  iedereen,  ook
voor  mensen met  een beperking of  extra
ondersteuningsbehoefte.  Door  samen te
werken kunnen we meer  mensen laten
deelnemen,  genieten en meedoen in  de lokale
culturele  omgeving.

Kosten:  Grat is
Duur:  N.v . t .  
Meer  informatie:  www.halderbergebeweegt.n l  
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